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La Inteligencia Artificial Generativa es un 3
subcampo de la Inteligencia Artificial que

se centra en el desarrollo de sistemas

capaces de generar contenidos originales ‘
—como textos, imagenes, sonidos o

codigos— a partir de grandes volumenes

de datos y comandos expresados en }

lenguaje natural. Su reciente expansion gy 4 il S

ha abierto nuevas posibilidades en A g LN ’ 5, viis
educacion, comunicacion y R S g
productividad. 7 1 F Rt ot e




Inteligencia Artificial Generativa en tu

vida académica

01

Potencia tus
habilidades para
escribir, organizar
ideas y explicar con
claridad.

02

Te permite estudiar

con autonomia,
comprender mejor
los contenidos y
practicar de forma
personalizada.

03

Usarla bien mejora

tu rendimiento
académico y tus
entregas.

04

Facilita el repaso, la
preparacion de
evaluaciones y la
organizacion del
pensamiento.

05

Forma parte activa
de tu desarrollo
profesional desde
hoy.

La IA se desarrolla como campo de estudio e investigacion desde la segunda mitad del
siglo XX. En 2022 se masificé el acceso para no expertos y estamos explorando
aplicaciones de libre uso desde entonces,



Conocer herramientas
gratuitas como ChatGPT,
Claude, Geminiy
NotebookLM.

Aprender a dar instrucciones
utiles para obtener buenas
respuestas (prompts).

Crear asistentes
personalizados que te ayuden
a estudiar.

Usar la IA para redactar,
resumir, estudiar y preparar
evaluaciones.

Reflexionar sobre el uso
responsable de esta
tecnologia.

Identifica, explora y usa las
herramientas disponibles en
tu casa de estudios

dQue aprenderas en esta presentacion?




De ver a hacer: cOmo crecemos en el uso
de |A

& Comienzas como observador, sin interaccion directa.

? Pasas a formular preguntas simples para resolver dudas.

WY Luego aprendes a dar instrucciones con contexto y formato.

E Creas asistentes que ejecutan tareas o simulan situaciones.

Combinas herramientas para automatizar procesos.




dQuée puede
hacer la 1A por ti

cCOmo
estudiante?

Resumir textos y extraer ideas clave rapidamente.

Generar mapas conceptuales y esquemas tematicos.

Crear preguntas tipo prueba y simuladores de
evaluacion.

Corregir ortografia, estilo y redaccion en trabajos
escritos.

Simular presentaciones, entrevistas o disertaciones
orales.



Herramientas
clave que
puedes usar
desde ya

ChatGPT: redaccion, ideas, explicaciones, correcciones.

NotebookLM: trabaja con tus documentos y los
convierte en esquemas y audios.

Claude: ideal para textos extensos o documentos
académicos.

Gemini: se integra a tu cuenta Google y trabaja con tus
archivos.

Copilot: te ayuda directamente en Word, PowerPoint y
Excel.




»
/ Es el texto que escribes para pedirle una tarea a la IA.

- Mientras mas claro y especifico sea, mejor sera la
respuesta.
¢Que es un o
Puedes asignarle un rol: profesor, tutor, revisor, etc.
prompt? L
5 Define qué tipo de respuesta necesitas: lista, resumen,
tabla.

5y La calidad del prompt determina la utilidad de Ia
Gk respuesta.




Prompts cortos vs completos

g Los prompts cortos son utiles para tareas simples o rapidas.

&) Los completos son necesarios cuando necesitas profundidad o exactitud.
~/ Prompts largos permiten contextualizar y reducir errores.

/’ Puedes estructurarlos en bloques: contexto, tarea, formato.

) Mejor escribir bien desde el principio para ahorrar tiempo luego.



EJERCICIO 1
Revision profunda de tu informe con IA

* Sugerencia: Usa ChatGPT, Gemini, Claude o Copilot.
* Objetivo: Aprender a conducir un proceso estructurado de mejora académica usando IA, con retroalimentacion detallada y criterios claros de

evaluacion.

Instruccidn: Sube tu trabajo completo a la IA generativa (puedes copiarlo en partes si no permite adjuntar archivos). Luego, guia
la revisidn por partes con estas instrucciones:

1. Introduccion: “Lee la introduccion de este informe. Evalua si presenta claramente el tema, el objetivo y la estructura. Sugiere
mejoras.”

2. Marco tedrico / desarrollo:
“Revisa si el contenido esta bien argumentado, tiene coherencia y si las fuentes estan bien integradas.”

3. Metodologia (si aplica):
“Analiza si la metodologia esta bien explicada y justifica su eleccién.”

4. Resultados y conclusiones:
“Evaluda si los resultados son claros y si las conclusiones se relacionan con los objetivos iniciales.”

Luego, solicita a la IA:
e “Elabora una lista de cotejo con los criterios clave para revisar un informe como este.”

e “Marca con lo que cumple y con A\ lo que se puede mejorar.”

|II

e “Dame sugerencias finales de mejora integra




k . . 7 .
Redactar introducciones o resumenes de trabajos.

— Preparar presentaciones en PowerPoint a partir de

=~ textos.
Tareas que
p U ed es m eJ orar Ii I Traducir articulos o resimenes académicos.
con |A
gg Crear flashcards o cuestionarios de repaso.

M Resolver dudas conceptuales al instante.




Que significa dialogar con la |A

01

Entrega el
contexto: qué
estas estudiando y
para qué lo
necesitas.

02

Evita preguntas
genéricas como
“Explicame
historia”.

03

04 05

Pide un formato Ajusta el resultado Toma la iniciativa:
claro: esquema, pidiendo que la IA responde

ejemplos,
comparacion.

reformule o aclare. segun como tu
dialogas.

Ser muy claros y especificos al interactuar con |IA




Primeras ventanas de dia

B B

ogo con |A

Todas las Cuentan con la Un prompt bien Puedes iniciar con No necesitas saber
herramientas interfaz amigable y formulado te ahorra ejemplos basicos y programar, solo
ofrecen una caja de simple para iniciar tiempo y mejora la luego complejizarlos. aprender a conversar
texto para interaccion. calidad. con claridad.

interactuar.




ChatGPT 40 ~

(En qué estas trabajando?

Pregunta lo que quieras

+ ® @ @&

¥

Claude

¥ Claude

] 2 Q b

Ayldame a escribir  Sabermas  Crearimagen  Analizar imagen  Ver mas

Gemini
2.0 Flash

Pregunta a Gemini

+ Deep Research

™ Copilot

[ Gauge the temperature @ show me the result

Execute and explain this code.

7 Kickstart a draft 7 Make an

i# Getinstructions
Give me step-by-step instructions
for making an Instagram Reel

in points

Draft an emall to [person Create a tabie that compares top-

selling office printers

List key points from this document:
Jupload f

Ventanas de dialogo
de las aplicaciones con
mayor usoy
disponibles en
versions gratuitas:

_Primer acercamiento a
la |IA generativa



Estudia con tus documentos usando
NotebookLM

Sube PDFs,
imagenes, videos,
paginas web y

NotebookLM Docs.

Resumey Genera preguntas
esquematiza personalizadas
contenidos clave. para tu estudio.

Ofrece Cada respuesta
explicaciones en viene con la fuente
formato de audio de origen

tipo podcast. verificada.

Crea Podcast para
reforzar
comprension

Google Research




EJERCICIO 2
Explora NotebookLM como organizador inteligente

* Sugerencia: Usa NotebookLM (https://notebooklm.google.com/)
* Objetivo: Comprender cdmo estructurar informacion diversa y aprovechar funciones especificas de una IA generativa especializada.

Instruccion:
Carga al menos tres recursos reales sobre un tema que estés estudiando (por ejemplo: un PDF del programa, un enlace

oficial, un video, un articulo web).

Luego, prueba estas funciones:
- Solicita una lista de preguntas y respuestas.
- Pide un resumen estructurado o esquema.

- Activa el podcast explicativo.

NotebookLM

Google Research

©

Potencia tus estudios

Sube grabaciones de clases, capitulos de

libros de texto y articulos de investigacion.

Pide a NotebookLM que te explique
conceptos complejos con palabras
sencillas, que te dé ejemplos reales y que
te ayude a mejorar tu comprension.

Aprende mas répido y en profundidad.

=

Organiza tus ideas

Sube tu material de origen y deja que
NotebookLM cree un esquema pulido de
presentacion, con puntos clave y pruebas
que los respalden.

Presenta con confianza.

@

Genera nuevas ideas

Sube notas de lluvias de ideas, y estudios
de mercado y de la competencia. Pide a
NotebookLM que identifique tendencias,
genere nuevas ideas de producto y
descubra oportunidades ocultas.

Desbloquea tu potencial creativo.


https://notebooklm.google.com/

Beneficios de Napkin Al para Estudiantes

} Transformacion de Texto
Convierte texto en esquemas
visuales

° } Deteccion de Relaciones
, Identifica conexiones entre
/ conceptos

} Estructuracion

Automatica
ﬁ ﬁ Organiza ideas jerarguicamente

Permite personalizacion y
refinamiento

Napkin Al: transforma tus ideas en esquemas visuales




ain lalAtransformo la manera de aprender y trabajar.

9 Mayor claridad, agilidad mental y eficiencia en tareas repetitivas.

)

“No volveriamos atrds”: la IA bien usada potencia el aprendizaje y desempeiio

NotebookLM

Google Research

CODEGPT

2%
ResearchRa

el SUNO ‘

D +

Texto

Imagen

Musica

Cédigo

Investigacion

Esquemas y visualizaciones

Busqueda de informacion

Creacion de asistentes: GPT o BOT o
Copilotos

Propuestas de aprendizaje

Podcast

P

Analisis de datos




iCoOmo se
estructura un

buen prompt?

Define el propdsito: équé necesitas exactamente?

Da el contexto académico: curso, unidad, tipo de
evaluacion.

Usa lenguaje apropiado a tu nivel (simple, técnico o
académico).

Indica el formato de la respuesta (lista, esquema, texto
corto).

Afade restricciones si son necesarias (extension,
fuentes).



La |A puede asumir distintos roles para
ayudarte

“Recuerda que estos ‘roles’ son simulaciones. La IA no reemplaza el criterio
académico ni la orientacién profesional real.”

© ® 6

Profesor: entrega Tutor: acompaia tu Evaluador: analiza, Personaje: Planificador:
explicaciones claras y aprendizaje paso a corrige y entrega representa una organiza tus sesiones
profundas. paso. retroalimentacion. figura histérica o de estudio por

literaria. bloques.




d¢Que tipo de asistente puedes crear?

E Un tutor de matematicas que explique procedimientos paso a paso.

§ Un guia de biologia que entregue esquemas de procesos celulares.

Un analista econdmico que simule casos y te explique graficos.
Un editor de textos periodisticos que revise enfoque y fuentes.

Un personaje historico que dialogue contigo para comprender un contexto.




)

. . 7
ﬂ(j Comienza con un rol claro: “Actua como tutor de...”.

Q Explica el contexto: “Estoy estudiando X para una
prueba oral”.

Como dar

instru CCiOneS - Usa verbos concretos: analiza, resume, organiza,
: compara.

efectivas a la |A

m Pide el tipo de respuesta que necesitas: breve,
esquematica, formal.

a Si la respuesta no sirve, ajusta y vuelve a intentar.




Estructura practica de un buen prompt

|II

Rol: “Actia como profesor de Derecho Pena

Contexto: “Estoy preparando una exposicion sobre tipos de delito.”

Tarea: “Explica 3 tipos con ejemplo real en lenguaje intermedio.”

Formato: “Lista con definiciones + ejemplo para cada una.”

III
.

Resultado: “Debe servirme como apoyo para exposicion ora




Informativo: “Basandote en X bibliografia, explicame qué
es la elasticidad precio de la demanda.”

Creativo: “Inventa un cuento sobre el cambio climatico.” TI pOS d e

Organizativo: “Haz una tabla con ventajas y desventajas p ro m ptS
del sistema mixto de salud.” /
segun tu

Evaluativo: “Compara las teorias del aprendizaje de Piaget O bJ 6t|VO
y Vygotsky.”

Operativo: “Redacta un correo formal solicitando prorroga
en la entrega de informe.”




Pedir que trabaje paso a paso

“Paso 1: define el problema. Paso 2: plantea hipotesis... Paso 3

Muy util para colaborar en redaccion de ensayos, informes, investigaciones o planificacion.

Puedes validar cada parte antes de continuar.

Refuerza el orden légico y mejora la comprension.

También sirve para crear checklists de estudio.




01

Pide que lo

02

Puedes decir:

reformule si es muy “Explicalo primero
extenso, superficial a grandes rasgos y

o técnico.

luego en
profundidad”.

03

Si hay errores, o
detectas falencias
corrige tu mismo y
vuelve a probar.

04

Asi mejoras tu
didlogo y tus
resultados.

05

La IA te ayuda a
aprender, pero tu
diriges el
aprendizaje.

Como dar retroalimentacion a la 1A



Los prompts cortos sirven para tareas simples como
definiciones.

@

Los largos ofrecen contexto y reducen errores o respuestas
vagas.

[

rompts

Cuanto mas especifica es la instruccidn, mas ajustada sera a rgOS VS

la respuesta.
COrtos

Un prompt largo puede incluir propdsito, formato, ejemplo
y nivel deseado.

-

Ideal para trabajos complejos, preparacion de pruebas o
redaccion académica.



dQue es un asistente personalizado con

|A?

Es una herramienta que
responde siempre con las
mismas instrucciones.

Puedes crearlo en
plataformas como Poe
(gratuita) o ChatGPT Plus
(version de pago).

Puedes definir qué tono
usa, qué tareas hace y con
gué enfoque responde.

Ideal si necesitas un tutor
constante o una guia
temadtica especializada.

Sirve para estudiar, repasar,
corregir, planificar o simular.

Puedes entrenar un Tutor
para diversas asignaturas,
que colabore con tu
aprendizaje.




|deas de
asistentes para

tus estudios

Corrector de redaccion que mejora ortografia,
coherencia y estilo.

Simulador de prueba oral que te hace preguntas y
evalUa tus respuestas.

Generador de esquemas de clases para organizar
contenidos complejos.

Tutor de repaso que formula preguntas personalizadas
en cada sesion.

Organizador de estudio semanal con recordatorios y
checklists.



En ChatGPT Plus: accede a
‘Explorar GPTs'y elige 'Crear un
GPT' (requiere suscripcion).

Establece el rol, tono, funcién y
tipo de salida.

Personalizalo segln tu carrera o
necesidades académicas.

En Poe.com: crea bots
gratuitamente, define nombre,
instrucciones y modelo.

Puedes compartir el enlace con
compaiieros o usarlo solo tu.

Puedes convertirlo en tu
compafiero de aprendizaje
(realizar test, preprar
presentacionesy defensas, etc.)

iCOmo crear
tu asistente

en ChatGPT
o Poe?




Buenas practicas al usar asistentes |A

Define con claridad qué tarea debe realizar el asistente.

No ingreses datos personales ni informacion sensible.

Evalua criticamente las respuestas antes de usarlas.

Ajusta o actualiza las instrucciones si cambian tus necesidades.

Usalo como apoyo, no como sustituto de tu razonamiento.




Estudiar en

grupo con [A

e £ =

Fah
Sube el trabajo conjunto y Genera propuestas de Revisa con el equipo si las
pide que lo divida en introduccion, desarrolloy respuestas son coherentes
secciones tematicas. conclusion. con sus ideas.

Pidele que sugiera
preguntas de revisidon para
repasar juntos.

Iw\

Puede acelerar acuerdos y
organizar mejor las
sesiones de trabajo.



Configura tu IA como colaborador de
estudio

01 02 03 04 05

Define el lenguaje Explica qué Indica qué fuentes Puedes simular Ajusta si da
(académico, simple, conceptos son claves puede usar o qué escenarios, indicale respuestas
técnico) y tono y qué debe priorizar. enfoque debe evitar. un rol para que te demasiado
(formal, cercano). interrogue o refute. genéricas o

superficiales.




EJERCICIO 3 Crea tu tutor
personalizado para una
asignatura

S'ug_?rencia: Usa ChatGPT (GPT personalizado), Poe o IA
similar.

Objetivo: Aplicar todo lo aprendido para crear una interaccion
util y personalizada con la IA.

Instruccion:

Disefia una instruccion completa para que la IA actde como tu
tutor en una asignatura del semestre. Incluye:

e Nombre de la asignatura.
e Contenidos clave o temas del programa.
e Textos o bibliografia recomendada.

Indicale:

e “Actua como mi tutor. Ayudame afpre ararme para
una presentacion oral del trabajo final.”

e “Corrige y comenta mi informe antes de entregarlo.”

e “Hazme preguntas para reforzar lo que debo decir
en la exposicion.”



Guia practica: preguntas clave para @
disenar asistentes 2 Poe

01 02 03 04

¢Qué rol tendra? ¢Qué tono usara? ¢Qué hacer si no éComo debe
¢A quién ayudara? ¢ Qué resultados tiene suficiente entregar los
éQué tareas debe entregar? informacion? ¢Qué productos,

resolvera? éQué preguntas debe evitar? inormes, reports?
hara?




Sugiero usar la version de
Chat para dar las
instrucciones. De ese modo
el GPT va interpretando y
llevando hacia su
configuracion los elementos
fundamentales

Tendras dos opciones para crear GPT personalizado

«

<

(&] 2% https://chatgpt.com/gpts/editor

Nueve GPT

Crear @

Constructor GPT

iHola! Te ayudaré a construir un nuevo GPT. Puede decir algo como
"crear un creativo que ayude a generar imagenes para nueves
productos” o "crear un ingeniero de software que ayude a formatear

mi cédigo”.

&Qué te gustaria hacer?

s ¢Qué hace?
s ¢Coémo entrega el resultado?

Generador de mensajes GPT

B x B

Avance

*Tutor de
aprendizaje

vAsistente
para tareas o
pProcesos

Comience por definir su GPT.

- Aaa O
Finalizar actualizacion =




Crear un bot

Identificador ™

Debe ser unic

aracteres, incl

dmeros, guicnes, puntos y guiones bajos

| Aqui indicar el nombre del asistente

Comportamiento del bot

B3, Usar instruccicn 2 Usar servidor

Bot base™
ChatGPT Aqui elegir el modelo (LLAMA, CLAUDE, ChatGPT...) _~'|
Instruccion™

Ver mejores practicas para instrucciones

p. ej. Eres un asistente de viajes. Proporciona recomendaciones de viaje para destinos, hoteles y
actividades de manera amigable e informativa.

-
Optimizar la instruccién para vistas previas c

Se anadiran instrucciones adicionales al bot para optimizar su rendimiento en la generacion de aplicaciones
web interactivas.

(Cémo funciona esto? >

Base de conocimiento

Proporciona conocimientos personalizados en los que tu bot pueda basar sus respuestas. Tu bot tomara
secciones relevantes de la base de conocimientos teniendo en cuenta el mensaje del usuario. Los datos en la
base de conocimientos pueden hacerse visibles para otros usuarios a través de las respuestas del bot o de
citas.

-+ Anadir fuente de conocimiento

Mensaje de saludo

Aqui debes indicar el mensaje inicial que entregara tu asistente a los
usuarios

Avanzado

Sugerir respuestas

8@

Rendenizar contenido markdown

Temperatura personalizada

Controla la creatividad de las respuestas del bot Los valores mas altes producen respusstas mas variadas pero impradecibles, los
valores mas bajos genaran respusstas mas coherentes.

Predeterminado: 0.35

Perfil del bot

Biografia

Aqui describes en sintesis las habilidades de tu ASISTENTE VIRTUAL para que
usuarios sepan que pueden esperar de él

Acceso

Hacer el bot accesible al publico o

21 25

Desact

Recomendaciones de bots relacionados o

When enabled, y

layed on y

alzo be

Mostrar instruccion en el perfil del bot l:)
Monetizacidn
Visita Craators en el miend para obtaner mas informacion sobre Monetizacion para cread y dezhloguear harramisntas exclusivasz.




Identidad del Asistente

(es experto en...)

Funcionesy
Responsabilidades (a
qué se dedica...)

Diversidad en Formatos

de Respuesta (si no se

especifica se comporta
aleatorio y creativo)

Contextualizacion
(siempre debe pedir
mas informacion para
contextualizar
respuestas)

Retroalimentacion
continua para que el
asistente mejore sus

funciones

Consideraciones para crear el
ASISTENTE o TUTOR VIRTUAL o PERSONAIJE con |A




Investigar con
|A: si, pero con

criterio

Usala para organizar tus ideas y estructurar borradores.

Puedes pedirle que compare teorias o marcos
conceptuales.

Ideal para explorar temas nuevos o aclarar dudas
iniciales.

Siempre revisa la informacion en articulos, libros o
clases.

La IA es un punto de partida, no tu fuente final.



Limitaciones de la |A

Puede inventar informacion (“alucinaciones”) si no se entrega contexto

claro.

Puede repetir sesgos de su entrenamiento.

No sabe distinguir entre fuentes confiables y no confiables.

No evallda ética ni criticamente como lo haria un profesor.

Siempre revisa, valida y adapta las respuestas a tu realidad.




¢Como usar la IA con responsabilidad en tus estudios o trabajo?

Inférmate sobre las reglas y orientaciones de tu casa de estudios sobre la 1A

Revisa siempre Tu decides, no la Cuida tu Informa si usaste

lo que genera la IA: nunca le privacidad: no Ao SUoEE IA para hacer tu Sé claroy uP;?j:S:fzggr?el
IA: puede dejes decisiones pongas datos P

trabajo (ensayo, responsable con
. : ’ : o ’ usodelAatu
inventar cosas o importantes sin personales ni de presentacion, como usas la IA. .
grupo o equipo.

informacion
sensible o
confidencial.

equivocarse. revisar. otras personas. etc.).




Principios para
un uso
consciente de
la IA

Recuerda siempre
contrastar, validary
complementar lo que
te entrega la IA con
fuentes académicasy
con tus profesores

Usala solo cuando realmente aporta: no porque esté de moda.

Entiende como funciona y sus limites: no es todopoderosa.

Siempre tiene que haber revision humana: no dejes todo en manos
de la IA.

Evita que refuerce prejuicios o sesgos: revisa el lenguaje y enfoque.

Deja evidencia de su uso: muestra cuando y como la usaste.

Sigue aprendiendo: capacitate para usarla mejor cada vez.

Respeta los valores de tu institucion al usarla.




éQué actitud
tener para usar
A en tu vida
académicao
laboral?

Aprende con apertura,

curiosidad y
responsabilidad.

Comparte lo que

aprendes con otros.

Sigue los valores y
normas de tu
institucion.

Sé consciente de sus
limites y usa con
criterio.

Informa si ves malos
usos O errores
importantes.

Contrasta siempre la
informacion antes de
usarla.

Respeta las reglas y
pide autorizacidn si es
necesario.

Piensa siempre en el
beneficio colectivo, no
solo el propio.

Usa la IA para pensar
mejor, no para evitar
pensar.




¢Donde estas tu hoy... y hacia donde
guieres avanzar?

03 04 05

¢Qué tipo de ¢Coémo podrias La IA bien usada te

01 02

éUsas la IA como éQué tareas podrias

asistente podrias apoyar a otros en tu potencia como
crear que te equipo o carrera con estudiante,
acompafie este esta herramienta? profesional y
semestre? ciudadano digital.

buscador o como resolver mejor si
herramienta de aprendes a usarla
aprendizaje activo? estratégicamente?

Averigua qué herramientas de IA estan utilizando los profesionales que
ya estdn ejerciendo en el campo laboral



- )OblA-Educ @ UDLRA

g,ﬁ

Ana Henriquez Orrego

Directora de Auditorias Académicas en UDLA
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